Ersthelfer-App braucht mehr Nutzer

Zwischenbilanz: Trotz erster Erfolge ist ,,Corhelper” noch ausbaufahig / Warstein auf Platz 3

VON KRISTINA RUCKERT

Kreis Soest — 40 Menschen im
Kreis Soest haben ihr Leben
einer App zu verdanken. So
oft haben Ersthelfer seit dem
Start der App Corhelperam 1.
September 2021 Menschen
mit einem Herz-Kreislaufstill-

Schulungstermine

Die nachsten Corhelper- Schu-
lungstermine in Warstein und
in der Nachbarschaft: 24. Ju-
ni, 9 bis 16.30 Uhr, DRK Kreis-
verband Lippstadt-Hellweg
e.V., Sitzungssaal Rathaus,
HochstraBe 14, Rithen. 18.
und 20. Juli, 17.30 bis 21 Uhr,
Malteser Hilfsdienst e.V., Un-
tergliederung Warstein/An-
rochte, Dienststelle Paul-Ger-
hard-StraBe 18, Belecke.
Anmeldungen und Riickfragen:
DRK Kreisverband Lippstadt-
Hellweg e.V. unter Telefon
02943/9789600. Malteser
Hilfsdienst e.V. Warstein/An-
réchte: Ausbildung.War-
stein@malteser.org oder Te-
lefon 02902/9899982

stand reanimiert. Ein erstes
Fazit des Ersthelferalarmie-
rungssystems zog Hans-Peter
Trilling, drztlicher Leiter
beim Rettungsdienst des
Kreises Soest, im Ausschuss
fiir Ordnungsangelegenhei-
ten und Rettungswesen.

Mit dem Stichwort , Reani-
mation“ erreichten die Leit-
stelle 455 Einsatze. In 40 Fal-
len wurden die Betroffenen
vor Ort behandelt, in 147 Fil-
len wurden sie in eine Klinik
eingewiesen und 268 verstar-
ben. Die Zahl der Einsitze er-
gibt sich aus der GroRe der
Stadte. Die meisten gab es
folglich in Lippstadt (124), ge-
folgt von Soest (64), Warstein
(36) und Geseke (33). In An-
rochte waren es nur sieben.

~Rund 30 Prozent der Ein-
sitze sind erfolgreich“, zog
Trilling erfreut eine erste Bi-
lanz fiir 2023. Besonders gute
Chancen auf eine Reanimati-
on haben die Altersgruppen
30 bis 39 Jahre und 50 bis 59
Jahre. Hier lag die Erfolgsquo-
te bei 67, beziehungsweise 60
Prozent. Wenngleich es nur
drei und zehn Einsitze gab.
,Es sind kleine Zahlen"“, gab

, , Wir miissen
noch was tun,
damit die Helferzahl
besser wird.

Hans-Peter Trilling,
arztlicher Leiter Rettungsdienst

Trilling zu. Dennoch ver-
mochte er einen Trend zu er-
kennen.

Herzstillstand kann jeden
treffen. Trilling: ,Wir dri-
cken nicht nur auf 90-Jdhri-
gen rum. Das Alter spielt kei-
ne Rolle.” Bei tiber der Hilfte
der Einsdtze (53 von 91) wa-
ren die Betroffenen 60 Jahre
und élter, mehr als ein Vier-
tel waren 80 und dlter. Von
den 20 Einsitzen bei 80- bis
89-Jihrigen starben 15 sowie
drei der vier bis 99-Jdhrigen.

Generell sei die Erfolgsquo-
te der Einsiitze eine gute Sa-
che. ,Aber die europiischen
Zahlen sind hoher. Da wollen
wir auch hinkommen®, gab
Trilling die Richtung vor.
Hier liegt der Anteil der Lai-
enreanimation bei 58 Pro-
zent (mit einer Uberlebens-

entnommen: Soester Anzeiger Warstein / Aus der Region vom 31.05.2023

wahrscheinlichkeit von 18
Prozent). Deutschlandweit
bei 40 Prozent (Uberlebens-
wahrscheinlichkeit: 11 Pro-
zent).

Um das Ziel zu erreichen,
braucht es mehr in der App
registrierte Ersthelfer. Bisher
haben sich 1103 Frauen und
Minner angemeldet, 675 da-
von mit nachgewiesener
Qualifikation. Mit rund 230
sind die meisten in Lippstadt
registriert, gefolgt von Soest
mit 150 und Warstein mit
rund 125. Schlusslicht ist Wi-
ckede mit etwa zehn. Tril-
ling: ,,Wir miissen noch was
tun, damit die Helferzahl bes-
ser wird.”

Nicht alle Helfer akzeptie-
ren den Hilferuf. Von insge-
samt 413 Einsitzen wurde
226-mal kein Helfer gefun-
den. 82 Einsitze waren ,frus-
tan“ (also endeten mit dem
Tod), 65 stellten sich als Fehl-
einsatz heraus, 40 waren er-
folgreich. In Lippstadt folgten
der Alarmierung seit Einfiih-
rung der App gerade mal die
Hilfte der Registrierten. Als
positives Beispiel nannte Tril-
ling Geseke und Ense, wo fast

So kann man Ersthelfer werden

Registrieren kann sich jeder, der einen zertifizierten Erste-Hil-
fe-Kurs nachweisen kann (nicht alter als zwei Jahre). Weitere
Voraussetzungen sind ein Smartphone und das erfolgreiche
Absolvieren einer Online-Schulung zur Ersthelfer-App. Helfer
haben tber den Kreis Soest eine Unfall- und Haftpflichtversi-
cherung. Defibrillatoren sind mittlerweile in allen Kommunen
im Kreis Soest angeschafft und aufgestellt. Ortliche Hilfsorga-
nisationen nehmen Anmeldungen entgegen (www.leader-
Sverbund.de/mobile-ersthelfer). Und so kommt die Alarmie-
rungs-App zum Einsatz: Bei einem Notruf tiber die 112 alar-
miert die Leitstelle bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand den
Rettungsdienst und Uber die App registrierte Freiwillige, die
sich in der Nahe des Einsatzortes befinden. Zwei Helfer werden
zum Einsatzort dirigiert, ein dritter soll den 6ffentlich aushan-

genden Defibrillator bringen.

alle gerufenen Ersthelfer
auch bereit waren, den Ein-
satz anzunehmen. In Wicke-
de traf das nur auf ein Viertel
ZU - ZU wenig.

Ein weiteres Stellrad, an
dem laut Trilling noch ge-
dreht wird, ist der vorgegebe-
ne Einsatzradius. Der liegt
momentan noch bei 500 Me-
tern. In lindlichen Gebieten
soll er auf 1,5 Kilometer er-
weitert werden. Als Beispiel
nannte Trilling Mohnesee.

~Da kriegen wir sonst gar kei-
ne Helfer hin.”

Bei der Politik kam die ers-
te Corhelper-Bilanz gut an.
~Ich hitte nicht gedacht, dass
es so schnell eine Wirksam-
keitspriifung gibt“, so Erwin
Koch (SPD). Lennard Schléffel
(Griine) freute sich tiber den
wsehr guten Wert fiir Lipp-
stadt”. Das System sei ,klar
ausbaufihig®, meinte Timo
Zimmermann (CDU). ,Aber
der Weg stimmt generell."



