Jahresriickblick 2022

Liebe Birgerinnen und Blirger,

die Stiftung Maria Hilf Warstein setzt sich fur die
Forderung der Gesundheit in Warstein und
Umgebung ein.

Auch zum Ende des Jahres 2022 mochten wir
Uber unsere Aktivitaten und Projekte berichten.

Gremienarbeit

An Sitzungen haben stattgefunden:

[0 7 Vorstandssitzungen,

[0 4 Sitzungen des Stiftungsrates,

[0 3 Sitzungen des Anlageausschusses.

Umgesetzt wurden

[0 der Auflésung des Férdervereins der Stiftung,
[ eine neue Satzung,

[ die Anlage des Stiftungskapitals sowie

[0 verschiedene Projekte und Aktionen.

Fordervolumen in 2022 13.100 €
FFP2-Masken Warsteiner Tafel 700 €
Qualifizierung Gesundheitswesen 1.600 €
Herzsicheres Warstein 5.100 €
Vortragsreihe Gesundheit 300 €
MVZ Warstein 4.000 €
Mobile Ersthelfer 1.000 €
Netzwerk Miteinander 400 €

Wir wiinschen lhnen frohe Festtage und ein
gesundes neues Jahr 2023.

Unterstiltzen konnen Sie uns unter:
Spendenkonto:

Sparkasse Lippstadt

IBAN DE82 4165 0001 1800 0053 55

Volksbank Hellweg
IBAN: DE71 4146 0116 8000 5003 03

www.stiftung-mh.de
www.herzsicheres-warstein.de

Die Stiftung Maria Hilf unterstiitzte das MVZ Warstein
mit der Anschaffung einer Patienten-Transportliege.

Der Warsteiner Tafel wurden 700 FFP-2-Masken fiir
Mitblrgerinnen und Mitbirger, die auf eine
Unterstltzung angewiesen sind, gespendet.

i

Stiftung Maria Hilf Warstein unterstitzte mit einer
Spende das Netzwerk Miteinander. Es setzt sich fir
eine flachendeckende pflegerische und betreuende
Versorgung im Raum Warstein und Rithen ein.


http://www.stiftung-mh.de/
http://www.herzsicheres-warstein.de/
http://www.stiftung-mh.de/
mailto:info@stiftung-mh.de

,Herzsicheres Warstein”
und ,,Mobile Ersthelfer”

Das in 2019 gestartete Projekt ,Herzsicheres
Warstein” wurde fortgefiihrt, um das
flachendeckende Netzwerk an Defibrillatoren in
den Ortsteilen Warsteins weiter auszubauen.

Im Herbst 2022 wurde auf Initiative der Stiftung
Maria Hilf das Projekt ,,Mobile Ersthelfer” mit
finanzieller Unterstitzung des LAG 5verBundes -
Innovation durch Vielfalt e.V. gestartet, um
engagierte Bilirgerinnen und Birger als Mobile
Ersthelfer anzuwerben und auszubilden.

-@ corhelper

Ab sofort werden spezielle Erste-Hilfe-Kurse zur
Ausbildung von Mobilen Ersthelfern,
sogenannten , Corhelpern” angeboten. Die
Teilnahme ist kostenlos. Anbieter in Warstein
sind der Malteser Hilfsdienst e.V. Warstein
sowie der DRK-Ortsverband Warstein e.V.

Qualifizierte Ersthelfer kdnnen sich nach dem
erfolgreichen Besuch der Schulung in der
Corhelper App (Uber App-Store oder Google Play
Store) registrieren. Nach Teilnahme an einem
weiteren kostenlosen Online-Einflihrungskurs
qualifizieren sie sich als sogenannte ,,Corhelper”.
Sie werden von der Leitstelle des Rettungs-
dienstes Uber die App zu einem Herzstillstand in
ihrer Nahe gerufen. Uber GPS werden sie sicher
zur Einsatzstelle navigiert. Darliber hinaus
unterstitzt die App bei der Umsetzung lebens-
rettender MaBnahmen. Bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes zahlt jede Minute!

Weitere Informationen: https://corhelper.de

Das Projekt ,,Herzsicheres Warstein” fand weitere
Unterstitzer. Friedel Puppe und die Firma
Metallkonzept GmbH & Co KG stiften Hinweisschilder,
die den Weg zu dem nachsten Defibrillator anzeigen.

Vortragsreihe Gesundheit

Im Rahmen der Vortragsreihe Gesundheit hat die
Stiftung Maria Hilf Warstein Vortrdge zu folgenden
Themen angeboten:

13.09.2022 — ,Wechseljahre - die zweite Pubertat”
18.10.2022 — ,,Covid - nein danke!“
29.11.2022 —,,Gesund durch Vorsorge”

Weitere Vortrage sollen in 2023 folgen.

e

zur Férderung
der GESUNDHE

in Warstein und Umgebung

Vortrag:
Covid - nein dankel

Welche Gefahren bringt das
Long-COVID-Syndrom?

Referent: Dr. Rolf Cramer
Internist und Facharzt fur Kardiologie

Dienstag, 18.10.2022- 19 Uhr

Kapelle
Krankenhaus Maria Hilf Warstein



https://corhelper.de/

