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m BAUSTEIN 5:

‘? Die Ausbildung zum Ersthelfer

BAUSTEIN 6:
Vortrage rund um das Thema
Gesundheit

9

Die Stiftung Maria Hilf Warstein bietet allen
Interessierten in einer losen Reihenfolge
kostenlose Vortrage rund um das Thema
Gesundheit. Die Vortrage werden Uber die
Lokalpresse sowie Social Media frihzeitig
bekanntgegeben.

Die Schulung umfasst 9 Unterrichtseinheiten
zu je 45 Minuten und ist inhaltlich identisch
mit der Erste-Hilfe-Schulung, muss aber alle 2
Jahre aufgefrischt werden.

Nach Teilnahme an einem ergdnzenden
kostenlosen Online-Einfihrungskurs erhalt
man die Qualifizierung als sogenannter

"Corhelper". Diese werden bei einem akuten

Notfall in ihrer Nahe von der Leitstelle des

Kreises Soest (iber die Corhelper-App
sl kontaktiert. Uber GPS werden die Ersthelfer
sicher zur Einsatzstelle navigiert. Dariber
hinaus unterstitzt die App bei der Um-
setzung lebensrettender MaRnahmen bis der
Rettungsdienst eintrifft.
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Rates ™ wasenev. Www.drk-warstein.de

Kreuz

EHS
www.ehs-management.nrw

@ Malteser www.malteser-paderborn.de
.uweil Nake zei2. funsere-standorte/warstein.html
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zsicheres Warstein

;g-Werden auch Sie
Ersthelfer

herzsicheres-warstein.de
.corhelper-warstein.de



Jeder Mensch verlier
Lebens Verwandte oder (
den "Pl6tzlichen Herztod". Die meiste
Betroffenen kénnten gerettet werden, g
es flachendeckend zu‘S%ngliche Stando
far Defibrillatoren und informatio
te‘:che Voraussetzungen, wie diese i
Ernstfall schnell zu erreichen und zu be:
dienensind. '
Darliber hinaus braucht es bei akuten
Notfdllen vor Ort schnelle Erste Hilfe, die
jedermann leisten kann.

Mit dem Projekt "Herzsicheres Warstein"
mdochte die Stiftung Maria Hilf Warstein die
Blrgerinnen und Biirger in der Stadt
Warstein "hé{i§icher" machen.

lhre Gesundheit liegt
uns am Herzen!

Das Projekt "Herzsicheres Warstein" ist kein
Ersatz fur eine professionelle Hilfe durch
Rettungssanititer und Notarzt - aber eine o
sinnvolle und lebensrettende Ergéanzung.

&‘9 BAUSTEIN 1:

Das Defi-Netz

Die Stiftung Maria Hilf Warstein hat seit
2019 flachendeckend tber alle Ortsteile der
Stadt Warstein verteilt 6ffentlich zu-
gangliche und gut sichtbare Defibrillatoren
finanziert und angebracht. Weitere Defis,
die durch Firmen und privat finanziert
wurden, erganzen das Netzwerk von mittler-
weile rund 50 Defis.

.
Alle Defi-Standorte finden Sie unter: u

www.defikataster.de

BAUSTEIN 2:

%.& Schulung ,, Kleine Bruchpiloten

In der Ausbildung "Kleine Bruchpiloten-
Mini" lernen schon die Kleinsten spielerisch
die Grundlagen der Ersten-Hilfe.

Der 2-stiindige Schnupperkurs wendet sich
an angehende Schulkinder. Er beinhaltet
eine Einflihrung in Erste Hilfe. Dazu gehort
das Absetzen eines Notrufs, das Anlegen von
Verbanden, die stabile Seitenlage sowie das
Verhaltenin Notfallen.

Die Schulung "Kleine Bruchpiloten - Maxi"
richtet sich an alle Personen, die Kinder
betreuen, z.B. GroRReltern, Eltern, Onkel und
Tanten, Tagesmitter, Babysitter, usw.

Eine Initiative der Stiftung Maria Hilf

*@ BAUSTEIN 3:

‘? Sicher im Umgang mit
dem Defi

Die ca. 2-stlindige Einfihrung in die
richtige Handhabung eines Defibrillators
im Ernstfall vermittelt Grundwissen und
ermoglicht praktisches Uben mit dem
Trainings-Defibrillator an einem Dummie.

Im Notfall richtig

reagieren!

BAUSTEIN 4:
Die Erste-Hilfe-Schulung

*®

Die Schulung umfasst 9 Unterrichtsein-
heiten zu je 45 Minuten. Sie wird u.a.
benotigt far den Flhrerschein. Auch
Ersthelfer im Betrieb sowie Trainer im
Sportverein benotigen sie.

Neben der Absicherung und Hilfe bei
Unfallen vermittelt die Schulung u.a.
Wissen Uber die Wundversorgung sowie
den Umgang mit Gelenkverletzungen,
Verbrennungen, Veratzungen und Ver-
giftungen. Auch der Umgang mit einem
Defibrillator wird gelibt.

Eine Wiederholung ist nicht erforderlich,
aber zur Auffrischung ratsam.
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