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Warstein - Das Netz der Defi-
brillatoren  im  Warsteiner
Stadtgebiet wichst weiter:
Als Vorsitzende der Stiftung
Maria Hilf Warstein hat Alexa
Senger jetzt Twel weitere wei-
tere Gerate an die Freiwillige
Feuerwehr der Stadt Gberze
ben, die am Feuerwehreeras
tehaus in Belecke in der Silb-
kestralfe 6 und am neuen
Feuerwehrgeratehaus in
Warstein in der Hauptstralfe
rund wm die Ul der Offent-
lichkeit zur Verfigung ste-
hen. Damit gibt es nun an al-
len Geratehausern wie auch
an vielen anderen Stellen im
Warsteiner 5Stadigebiet die
kleinen Lebensretter.

Vi freuen uns, dass wir
mit diesen beiden Standoren
das Warsteiner Defi-Netz-
werk weiter ausbauen kon-
nent, so Alexa Senger. Durch
Initiative des Projekies  Herz-
sicheres Warstein® wurden
schon dber 530 Defis im Stadt-
gebiet  angeschafft, damit
wurde ein wertvoller Beitrag
zur medizinischen Akutver
sorgung im Notfall geleistet.

Defibrnllatoren werden in
Motfillen, wie bei einem
plotzlichen  Herzstillstand
eingesetzt und konnen le-
bensrettend sein, wenn sie
schnell angewendet werden.
Die in Warstein eingesetzien
Defis = kurz _AED" = sind spe-
ziell fir den Einsatz durch
medizinische  Laien  entwi-
ckelt worden. Sie analysieren
automatisch den Herzrhvih-
mius des Patienten und lie
fern bei Bedarf einen elektri-
schen Schock. Sie leiten den
Ersthelfer dabei sprachge-
stevert durch den Beanimati-
ONEPIOEEss,

Um die Versorgungslicke
im Bereich der medizini-
schen Akutversorgung zu
schlieffen, hat die Stiftung
Maria Hilf zusammen mit der
Leader-Arbeitsgemneinschaft
LSverBund® im Herbst 2022
das Folgeprojekt _Corhelper”
gestarter. Damit sollen Privat-
personen zu mobilen Ersthel-
fern ausgebildet werden. Sie
konnen im Motfall dber das
App-basierte  Alarmierungs-
system Corhelper kurefristig
von der Rettungsleitstelle
zum MNotfall in ihrer Nahe ge-
rufen werden und mit Erster
Hilfe und gegebenenfalls
dem Einsatz eines Defibrilla-
tors die Zeit bis zum Eintref-
fen  des  Retfungsdienstes
uberbriucken. Und das ist in
Warstein bereits mit Erfolg
prakriziert worden, wie Ale-
xa Senger zu berichien weils:
Hich in Warstein konngen
durch den Einsatz eines Defi
bereits mehrfach Menschen-
leben gerettet werden.”

Besonders engagiert st im
System  der qualifizierten
Ersthelfer die Freiwillige Feu-
erwehr der Stadt: _Bei uns
gibt es aktuell 62 Corhelper.
Weitere sind in Ausbhildung™,
berichiet Feuerwehrchef Do-
nat Ahle.  Etliche Einsatze
wurden durch sie bereits
auch aulerhalb des Peuer-
wehrdienstes geleistet. Men-
schen in Noto konnte so
schnell geholfen werden.”
Und auch im Feuerwehrein-
zatz kamen die Defis bereits
zur Anwendung - zwel Tage
nach der [nstallation im Ein-
satzfahrzeug des Wehrfih-
rers wulde bei einem Unfall
das Gerdt eingesetzt. Alexa
Senger bepridt dieses Enga-
gement und die enge Zusam-
menarbeit: JWir freuen uns,
dass wir die Feuerwehren im
Stadrgebiet hierbei mit Zwel
offentlichen Defis unterstiit-
zen konnen. Auch Einsatz-
fahrzenge der Freiwilligen
Feuerwehr der Stadt War

Retter-Netz weiter ausgebaut

Neue Defibrillatoren an Geratehausern / Corhelper wichtiger Baustein in Rettungskette

Zum Kreis der speziell geschulten , Corhelper” gehdren auch Daniel Schrdder und Roman Cruse, die beide auch in der Freiwilligen Feuerwehr aktiv sind. Die
beiden wurden per Handy-App auch bereits zu ersten Reanimations-Einsatzen alarmiert.

INTERVIEW

+Wir konnen schnell helfen und entscheidende Sekunden tberbricken”

Daniel Schrdder aus Warstein und
Roman Cruse aus Belecke, beide sind
Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr
der Stadt Warstein, sind bereits als
Corhelper aktv. Im Interview schil-
dern sie ihre Beweggrunde und Er-
fahrungen

Warum bist du Corhelper gewor-

den?
D Scurcopr: Ich habe mich sofort
registriert, als der Kreis Soest den Pro-
bebetrieh fur die Corhelper-App ge-
startet hat. Das Svstem ist aus meiner
Sicht ein gutes Instrument, um ent-
scheidende Selunden und Minuten
im Kampf um ein Leben zu gewin-
nen.
Wenn ein Mensch nicht mehr atmet,
sein Herz aufgehort hat zu schlagen,
entscheidet die Zeit aber Leben und
Tod. Je schneller der Herz-Kreislauf
per Herzdruckmassage wieder ans
Laufen gebracht wird. desto grofier
sind die Chancen, dass derjenige zu-
rick ins Leben geholt wird. Angehorni-
ge stehen oft unfer einer gewissen
Schockstarre, soadass sie Hilfe bei der
Reanimation brauchen.
Als Corhelper ist man fur genau diese
Hilfe da: Wir kammen in erster Linie
fur die Minuten, in denen die Ange-
horigen oder die Person, die einen
leblozen Menschen gefunden hat, auf
sich allein gestellt sind. Wir uberneh-
men die Wiederbelebung, bis der Bet-
tungsdienst eintrifft.

stein wurden in den letzien
Wochen und Monaten nach
und nach mit Defis ausgestat-
tet, gerade sind vier weitere
hinzugekommen.

Die AEDs sind mit der drtli-
chen Notfallversorgungsin-
frastruktur in den Rettungs-
wagen des Kreises kompati-
bel. so ist eine reibungslose
Zusammenarbeit  zwischen
Ersthelfern und Tatigen im
Rettungsapparat ermoglicht.

Schulung

Bie nachsten Corhelper-
Schulungen des DRK in War-
stein sind arm 15. April, 13.
Maiund 27. Mai jeweils ab 9
Uhr im Paulushaus. Infos
und Anmeldung: www. lea-
der-Sverbund.de/mobile-
ersthelfer, wawww herzsiche-
res-warstein.de

Hattest du bereits einen Einsatz

als Corhelper und wie ist das ab-

gelaufen?
Daripr  Scuroper: Ich hatte bereits
mehrere Corhelper-Einsitze. An mei-
nen ersten Einsatz kann ich mich in-
sofern noch sehr gut erinnern, als
dass ich den schrillen Wamton, den
mein Handy da von sich gab, im ers-
ten Augenblick gar nicht zuordnen
kennte. Als ich im nachsten Moment
aber das Alarmstichwort |, Eeanimati-
on® auf dem Display gesehen habe,
ging alles sehr schnell vonstatten.
Man nimmt den Einsatz in der App
an, bekommt daraufhin die Einsatz-
Adresse samt Boutenfithming. Per Au-
to oder 2o Fulf macht man sich auf
den Wees und ist vor allem darauf an-
gewiesen, dass Hausnummern gut
sichtbar sind, sodass man  sofort
weild, wo man hin muss.
Im Idealfall = und so war es bei mei-
nen Einsatzen zum Gluck mehrfach -
hat bereits jemand die Haustur geoff-
net, sodass man  direkt hinein
kommt. Sobald man den Patienten
aufgefunden hat, beginnt man mir
den Eeanimationsmalnalmen oder
lost denjenigen ab, der sie bereits ein-
geleitet hat
In der Regel kommen weitere Corhel
per hingu, mit denen man sich die
Aufgaben gut zuspielen kann. Bislang
war auch die Zusammenarbeit mit
dem Bettungsdienst immer sehr an-
genehm und professionell. Die Ret-

mngskrifte sind bei einer Reanimati-
on, die schnell mal 45 Minuten lang
davern kann, froh um jede helfende
Hand.

Wichtig 15t auch, gemeinsam mit
dem Tod umzugehen. Nicht jede Re-
animation ist von Erfolg gekront. Am
Ende zihlt jedoch, das Gegenseitige
zusprechen, dass man alles gegeben
hat, um das Leben dieses Menschen
ZUl Fetten.

Warum bist du Corhelper gewor-

den?
Eosar Crise: In der Feuerwehr und
auch in Privatleben kann es jederzeit
zu einer Beanimation kommen. In
den Ubungen bei der Feuerwehr wer-
den wir in Erster Hilfe geschult und
lernen den Umgang mit Defibrillato-
rent. Im Eahmen der Erste Hilfe Schu-
lung bei der Feuerwehr wurde das
Projekt Corhelper vorgestellt. Dieses
Engagement wollte ich sofort unter-
stirzen und registrierte mich dafiir.
Menschen, die in Not geraten, brau-
chen schnellstmoglich Hilfe und wir
kinnen schnell elfen und entschei-
dende Sekunden dberbrucken, bis
die professionelle Unterstutzung des
Eettungzdienstes da ist

Hazt du eine medizinische Ausbil-
dung?
Eine direkte medizinische Aushbil-
dung habe ich nicht. Ich studierte im
dualen Studinm Gesundheitsinana-
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gement in Diisseldorf. Hier arbeitete
ich eine Zeit lang auf den Stationen
eines Krankenhaiizes, bew. einer Dia-
Iyse. Dort kam es als Helfer immer
wieder zu Notfillen. Hier lernte ich
in kritischen und hektischen Situa
tionen einen kihlen Kopf zu bewahe
rernn und somit erste MaBnahmen
durchfithren zu konnen, bis die Fache
krafie eintrafen.

Hattest du bereits einen Einsatz

als Corhelper und wie ist das ab-

gelaufen?
RBomarn Cruse: Ich bin jetzr etwas mehr
als ein Jahr Corhelper. Bislang hatre
ich einen Einsatz, am gefiihlt wiarms-
ten Tag des letzten Jahres. Hierbei
traf ich kurz nach dem Rettungs
dienst ein, ich unterstitzte die Ret
tungskrifte bei den Manahmen der
einzeleiteten Reanimation. Leider ge-
hen diese nicht immer gut aus, wie in
diesem Fall.
Die Zusammenarbeit mit dem Ret-
tungsdienst war sehr professionell
Mach der Beendigung aller Mafinah-
men boten sie mir sofort Unterstbt-
zung tber das Geschehene und nicht
Alltagliche zu reden. Eine Machsorge
ist in diesen Fallen fiir alle sehr wichs
tig, da wir auch alle nur Menschen
sind. Aus den Gesprichen mit dem
Rertungsdienst kann man auch Er
fahrungen sammeln, um bei den
nachsten Malen noch besser helfen
Zu konnen.

Freuen sich dber neue, rund um die Uhr zugingliche Defibrillatoren an den Feuerwehr-Gerdtehdusern in Belecke (Foto) und
Warstein: Donat Ahle {Leiter der Feuerwehr), Rene Tiefert (3tadt Warstein), Dennis Dresbur (Vorsitzender Stadtfeuer-
wehr'erband) und Alexa Senger (Vorsitzende Stiftung Maria Hilf Warstein}.

Ausbau der
Windkraft wird

beschleunigt

Kreis Soest - Den Startscliss
fr die . Regional-Initiative
Wind" gaben jetzt die sechs
Landrate, Landritin Eva Irr
gang (Kreis Soest) sowie die
funf Oberburgermeister aus
dem Regierungsbezirk Arns.
berg mit Regierungsprasi-
dent Heinrich Bockeluhr.
Oberstes Ziel der gemeinsa
men ~Legional-Initiative
Wind® sei _die unmittelbare
Verfahrensbeschleunigung
und die Starkung der Fach-
kompetenz fur die Genehmi-
gung von Windenergicanla-
gen durch die einzelnen Im-
missionsschurzbehorden bei
den Kreizen und kreisfreien
Stadren”, heilit es von der Be-
zitksregierung,

In der von den Beteiligten
unterschriebenen Erklarung
sind Eckpunkte der Zusame
menarbeit bei der beabsich-
ngten Beschleunigung des
Windenergieausbaus fesgge-
schrieben: So haben Bezirlos-
regierung, Kreise und kreis-
freie Stidre ein regelmagiges
Austauschformat vereinbat,
um  konkrete  Einzelfille,
aber auch allgemeine Frage-
und Problemstellungen im
Genehmigungsverfahren zu
diskutieren und gemeinsam
Losungen zu entwickeln. Ers-
te Treffen sollen noch im
April startfinden.

Durch eine kontinuierliche
Zusammenarbeit und Bera-
tung tber alle Ebenen sollen
Zudem Hindernisse erkannt
und im Austavsch mit den
Verantwortlichen in den ub-
rigen Regionen des Landes
bezeitigt werden. Aulerdem
wird ein aktives Verfahrens-
management flir glgige Ge-
nehmigungsverfahren einge-
richtet. Die Bezirksregierung
berat dabei die Kreise und
kreisfreien Stidte in juristi-
schen und fachlichen Frage
stellungen und unterstltzt
die Genehmigungsverfahren
nach dem Bundes-lnmissi-
onsschulzgesers.

In pinem ersten Schritt hat
die Bezirksregierung ein Gut-
achten unter dem Titel Kli-
ma schiitzen und Energiesi-
cherheit schaffen* von Prof.
Dr. Thorsten  Attendorn
(Hochschule flir Polizei wnd
affentliche Verwaltung NREW)
erstellen lassen und allen
Stadten. Gemeinden und
Kreisen zur Verfligung ge-
stellt. Das Guiachten befasst
sich vor dem Hintergrund des
Flimawandels mit der fort-
schreitenden rechitlichen
Entwicklung und den sich da-
raus ergebenden rechtlichen
Handlungsspielraumen  fiir
Genehmigungs- und  Pla-
nungsbehorden in den Hand-
lungsfeldern  Windenergie,
aber auch Freiflichen-Photo-
voltaik und Wasserkraft.

Gutachten

waw branew. delsystem/fi-
lesimedia’docume ntfiladkli-
ma_schuetzen_und ener-
giesicherheit_schaf-

fen 2022 web_ pdf.

TERMINE

Donnerstag, 13. April
Sprengung: Swischen 9 und 13
Uhr, Steinbruch Suttrop.

Samstag, 15. April

Offentliche Stollenbunkerbe-
sichtigung, 15 Uhr, Treffen Ge-
lande Stdtings Mihle Belecke.
Frithjahrskonzert, Musikvergini-
gung und Spielleute Suttrop,
19.30 Uhr, Schidizenhalle.

Sonntag, 16. April
Naturfiihrung .Frihling im
Suttroper Oberhagen”, 1430
Uhr ab Steinrickens Orthagen
Heiligenhauschen, Anmeldung.
017272419042,



