Noch zu wenig Ersthelfer in Warstein

DRK und Malteser bieten bis Ende Oktober weiter kostenlose Corhelper-Kurse an

Warstein ~ Erleidet eine Per
son einen Herz-Kreislauf-Still-
stand, zahlt jede Minute, Im
Idealfall ist der Rettungswa-
gen (RTW) in acht bis zwolf
Minuten da. Doch in landli
chen Regionen kann es schon
mal linger dauern. Per Cor-
helper-App werden ehren-
amtliche Ersthelfer, die sich
in der Nahe befinden, zum
Patienten gelotst. Sie konnen
mit threm oft lebensretten-
den Einsatz die wertvolle Zeit
uberbrucken, bis der Ret-
tungsdienst  eintrifft.  Im
Stadtgebiet Warstein haben
sich mirttlerweile 135 Ersthel-
fer (so genannte Corhelper)
registrieren lassen. Verteilt
auf die neun Ortsteile War
steins sind das aber immer
noch zu wenig", so Alexa Sen-
ger, Vorsitzende der Stiftung
Maria Hilf. \Wir mochten das
andern und Warstein herzsi
cher machen.”

Einen groRen Beitrag dazu
hat die Stiftung bereits in den
letzten Jahren mit dem Pro-
jekt Herzsicheres Warstein®
geleistet. Damit  konnten
schon uber 50 Defis im Stadt-
gebiet angeschafft und ein
wertvoller Beitrag zur medi
zinischen  Akutversorgung
im Notfall geleistet werden.
Nun mochten wir darauf
aufbauen und moglichst viele
Menschen als Corhelper ge
winnen®, so Alexa Senger.
«Dank unserer eigenen Mittel
und einer Leader-Forderung
konnen wir in Warstein die

Aktuelle Schulungstermine

19. August, 9 - 16.30 Uhr, DRK Kreisverband Lippstadt-Hellweg,
DRK-Heim Warstein, Am Josefswaldchen 13, Warstein

2. September, 9 - 16.30 Uhr, DRK-Heim Warstein

9. September, 9 - 16.30 Uhr, Malteser Hilfsdienst Warstein/An-

rochte, Dienststelle Dr. Anton Gérge Haus, Paul-Gerhard-Stra-

Be 18, Belecke

16. September, 9 - 16.30 Uhr, DRK-Heim Warstein

16. September, 9 - 16.30 Uhr, Maliteser-Dienststelle Belecke
20. September, 8 - 15.30 Uhr, Malteser-Dienststelle Belecke
30. September, 9 - 16.30 Uhr, DRK-Heim Warstein

14. Oktober, 9 - 16.30 Uhr, DRK-Heim Warstein

14. Oktober, 9 - 16.30 Uhr, Malteser-Dienststelle Belecke
17. und 19. Oktober, 17.30 - 21 Uhr, Malteser Belecke

18. Oktober, 8 - 15.30 Uhr, Malteser-Dienststelle Belecke
28. Oktober, 9 - 16.30 Uhr, DRK-Heim Warstein
Anmeldungen und Riickfragen: DRK Kreisverband Lippstadt-
Hellweg e.V.: Tel. 02943/9789600 oder 0171/7050 860
Malteser Hilfsdienst e.V. Warstein/Anréchte: Email Ausbil-
dung.Warstein@malteser.org oder Tel. 02902/98 99 98 2

Ausbildung noch bis Ende
Oktober kostenlos anbieten.”

Um als Corhelper starten
zu konnen, ist eine Ausbil-
dung in Erste Hilfe mit inten-
siver Praxis notg. Fortlau-
fend werdne Termine vom
Malteser Hilfsdienst War
stein/Anrochte in Belecke so-
wie vom DRK Kreisverband
Lippstadt-Hellweg in War
stein angeboten. Ausgebilde-
te Ersthelferinnen und Erst-
helfer registrieren sich dann
in dem App-basierten Alar
mierungssystem Corhelper.
Bei einem akuten Notfall in
ihrer Nahe konnen sie dann
von der Leitstelle des Kreises
Soest uber die Corhelper-App

angerufen werden. Signalisie-
ren sie Einsatzbereitschaft,
werden sie zum Notfall gelei-
tet, um dort Erste Hilfe zu
leisten und die wertvolle Zeit
bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes zu uberbru-
cken.

In den letzten zwolf Mona-
ten habe es im Stadtgebiet
Warstein 246 Corhelper-Ein-
satze gegeben, von den 99 an-
genommen und 56 an den
Rettungsdienst  ubergeben
wurden, so Alexa Senger:
<Vielen Menschen konnte da-
durch rechtzeitig geholfen
werden.”

Zu der vom Kreis Soest ent-
wickelten Corhelper-App hat
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Hans-Peter Trilling, Arzthi-
cher Leiter Rettungsdienst
Kreis Soest, einige Fragen be-
antwortet, die von potentiel-
len Corhelpern immer wie-
der gestellt werden.

An wen kann ich mich
wenden, wenn ich Proble-
me mit der Installation der
Corhelper-App habe?
Per E-Mail an app-ersthel-
fergpkreis-soest.de.

Kann ich mich in der App
abmelden, wenn ich in Ur-
laub fahre oder arbeiten
muss?
Ja, in der App kann man auf
der Startseite unter Verfug-
barkeit - Abwesenheiten ein-
geben. Der Button springt
dann von grin auf rot.

Muss mich mein Arbeitge-
ber freistellen, wenn ich zu
einem Einsatz gerufen
werde?
Nein. Im Falle eines Einsatzes
ist das dann keine Arbeits-
zeit,

Werde ich als registrierter
Corhelper auch auBerhalb
des Kreises Soest zu einem
Notfall gerufen?
Ja, in Regionen mit Corhelper
Systemen wird man automa-
usiert eingeloggt, wenn die
Standortidentifizierung akti-
viert ist.

Kann ich den Einsatzruf
auch ablehnen?

, , Jede Form der
Wiederbelebungs-
versuche erhoht
derweil die
Uberlebens-Chance.
Deshalb besser etwas
tun als nichts tun!

Hans-Peter Trilkng
Arztlicher Leitung
Rettungsdienst Kreis Soest

Ja, das wird auch in der App
unter Hilfe® in den FAQs be-
schrieben.

Hére ich den Notruf auf
meinem Handy auch dann,
wenn ich es auf lautlos ge-
stellt habe?
Ja, die App ist bevorrechtigt.
Bitte hierzu auch die Hinwei-
se in der App unter Hand-
buch, Konfiguration des
Handys w a. Ausschalten des
Energiespar-Modus beachten!

Warum ist Laienanimati-
on” so wichtig?
Befindet sich ein Mensch in
einer Wiederbelebungssitua-
tion, so sinkt mit jeder Se-
kunde der Untatigkeit seine

Uberlebens-Chance. Jede
Form der Wiederbelebungs-
versuche erhoht derweil die
Uberlebens-Chance. Deshalb
besser etwas tun als nichts
! Eine fruhe Intervention
beim Herz-Kreislauf-Still
stand ist unbestritten der bes-
te Weg, eine vorhandene
Chance zu nutzen. Insofern
bleibe ich auch bei der Aussa-
ge, man kann nichts falsch
machen, wenn man etwas
macht, aber nichts zu ma-
chen, ist keine Option. Bei
der Betrachtung der Helfer
zahlen pro Kommune ist
selbstverstandlich  ebenfalls
zu beachten, dass hier ledig-
lich der Registrierungsort,
und nicht der bei einer Alar
mierung wichtigere Aufent-
haltsort, berucksichtigt wird.
Insofern ist es wichug, die Ge-
samtzahl der Helfer anzuhe-
ben, um im Bedarfsfall allge-
mein und flachendeckend
die Chance auf eine alarmier
bare Helferzahl zu erhohen.

Infos und Kontakte
Weitere Infos gibt es unter:
www.corhelper.de
www.leader-Sverbund.de/
mobile-ersthelfer
herzsicheres-warstein.de
Ansprechpartner:

Stiftung Maria Hilf, Alexa
Senger, info@stiftung-
mh.de;

Hans-Peter Trilling, Arztli-
cher Leiter Rettungsdienst
Kreis Soest, hans-peter.tril-
ling@kreis-soest.de



