Ersthelfer retten 27 Leben

~Ccorhelper”-Projekt geht weiter / Mancherorts hakt es stark

VON DANIEL SCHRODER

Kreis Soest — Dank der Ersthel-
fer-App ,.,Corhelper* wurden

seit dem 1. Januar 2023 im
Kreis Soest 27 Menschen vor
dem Tod gerettet. Das Projekt
soll fortgefiihrt werden. Man-
cherorts 1st die Beteiligung al-
lerdings noch gering.
Rettungsdienst-Chef Hans-
Peter Trilling gab im vergan-

genen Kreis-Rettungsaus-
schuss einen ,Corhelper®-

Zwischenstand. Das Fazit: Eilt
ein ,Corhelper” im Falle ei-
nes plotzlichen Herzstillstan-
des zur Hilfe, um schnellst-
moglich mit der Wiederbele-
bung zu starten und die Zeit
bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes zu uberbru-

cken, gibt es eine 31-prozenti-
ge Chance auf Erfolg. Ein be-

achtliches Ergebnis. Denn:
,Die Erfolgsquote liegt sonst
be1 deutlich unter 20 Pro-
zent”, so Trilling. Oder, um es
in deutlicheren Worten aus-
zudriicken: Wird bei einem
Herzstillstand nicht SO
schnell wie eben nur moglich

mit der Reanimation begon-
nen, sind der Tod oder zu-

mindest erhebliche kognitive
Einschrankungen nahezu un-
vermeidlich. Wie schwer der
Kampf um ein Leben sein
kann, mussten die freiwilli-
gen Ersthelfer seit Januar
2023 in 60 Fillen erfahren
und akzeptieren. Trotz ihrer

schnellen Hilfe war den Be-
troffenen nicht mehr zu hel-

fen. 1314 Menschen haben

Bleibt das Herz stehen, muss so schnell wie méglich die Herzdruckmassage gestartet wer-
den.

sich im Kreis Soest als ,,Cor-
helper*  registriert.  Das
Kklappt per simplen Downlo-
ad der Handy-App. 1095 der
Registrierten konnen 1m
Kreisgebiet zu Reanimations-
Einsdtzen in der Nahe alar-

miert werden. Bel den ubri-
gen fehlt aktuell noch der

Qualifikationsnachweis. Da-
fiir reicht die Bescheinigung
uber die Teilnahme an einem
zertifizierten Erste-Hilfe-
Kurs, der nicht langer als
zwel Jahre zurickliegt. Helfer
sind tiber den Kreis Soest ver-
sichert. Die meisten ,,Corhel-

per” gibt es in Lippstadt, War-
stein und Soest. Besonders

schwach sind die Zahlen in
Wickede. Defibrillator-Exper-
te Ralf Wischnewski erklarte
gegenuber unserer Redakti-
on: , In Wickede, Riithen, Tei-
len Welvers, dem Soester
Norden und dem gesamten
Mohnesee-Suidufer ist das

Netz an Corhelpern noch zu
dinn. Da muss dringend et-

was geschehen.” Demnach

sollen vor allem in diesen Be-
reichen mehr Erste-Hilfe-Kur-
se angeboten werden. Doch
er berichtete auch von Posi-
tiv-Beispielen: So hatten sich
einige Ortsvorsteher dafiir
starkgemacht, dass in ihren

Orten auch wahrend der Ar-
beitszeiten 1mmer genug

,Corhelper” vor Ort sind. ,,Ei-
nige machen sich wirklich
sehr gute Gedanken®, lobte
Wischnewski.

Unter anderem die Tages-
verfliigbarkeit sei ein Grund
dafiir, dass zu vielen Einsat-
zen gar kein Ersthelfer

kommt. In 169 der 302 Ge-
samtfille (zu denen auch

Fehleinsitze zahlen) Kkam
kein Helfer, ergab die Aus-
wertung von Trilling. ,,Haufig
hangt es auch damit zusam-
men, dass sich im groRtmaog-
lichen Alarmierungs-Radius
von zwel Kilometern Kkein
Ersthelfer befindet. Gerade

im landlichen Raum. In den
dichteren Gebieten stellt sich

andererseits die Frage, wie
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, ,In Wickede, Ruthen,
Teilen Welvers, dem

Soester Norden und
dem gesamten

Mohnesee-Siidufer ist
das Netz an Corhelpern
noch zu dunn.

Ralf Wischnewski
Defibrillator-Experte

mobil die Arbeitnehmer tags-
uber sind. Je nachdem, wie
weit ein Einsatzort entfernt

i1st, macht es in der Stadt kei-
nen Sinn, loszufahren®, so

Trilling gegentiiber unserer
Redaktion.

Grundsatzlich gelte: ,Die
Zahlen sind valide, um zu zei-
gen, dass das System etwas
gebracht hat. Es muss weiter
dafiir geworben werden, um
die Zahl der Einsatze, in de-

nen sich keiner meldet, mini-
miert wird, um die Uberle-

benschancen zu erhohen.”




