~Immer noch deutliche Unterversorgung”

Stiftung Maria Hilf wirbt fur Teilnahme am Corhelper-Projekt / 200 registrierte Ersthelfer

Auch Sig

les(ﬁbergg&
héren zu den Absolventen des Corhelper-Kurses. Sie sagen zu
ihrer Motivation: ,Wenn man far sich Hilfe erwartet, sollte
man auch bereit sein, anderen zu helfen. Wir mussten bereits
innerhalb von 14 Tagen drei Mal bei Motorradunfallen im Um-
kreis von Hirschberg Erste Hilfe leisten. Mit einer entsprechen-
den Corhelper-Ausbildung fahlen wir uns jetzt viel sicherer im
Umgang mit Verletzten.” ALEXA SENGER

Warstein - In den vergangenen
Jahren hat die Stiftung Maria
Hilf Warstein dafiir gesorgt,
dasses im Stadtgebiet Warstein
ein umfangreiches Netzwerk
an Defibrillatoren gibt. Durch
ihren schnellen Einsatz kann
das Leben eines Menschen, der
emen plotzlichen Herzsull-
stand erleidet. in den meisten
Fallen gerettet werden. Doch
wie kommt der ,Defi* im Not-
fall schnell zu dem Patienten?
Das geht in vielen Stadten, wie
auch in Warstein, mit dem Cor-
helper-System. Zum Jahres-
wechsel wendet sich daher
Alexa Senger als Vorsitzende
der Stiftung Maria Hilf War-
stein mit einem Aufruf an die
Bevolkerung: .Mit guten Vor-
sitzen ins neue Jahr - werden
auch Sie Corhelper?™

Darauf gab es in der Vergan-
genheit keine zufriedenstel
lende Antwort. Zwar soll der
Rettungswagen im Notfall
nach Ruf der 112 spatestens
nach circa zehn Minuten am
Einsatzort sein. Das ist aber bei
einem plotzlichen Herzstill
stand oft zu spat. Gerade im
landlichen Raum kann es auch
langer dauern, bis der RTW am
Einsatzortist.

Ohne \auenmﬂvermrguug

’ , Ich bin Corhelper,
weil bei einem
Herz-Kreislauf

die Corhelper-App aktiviert. Ei-
ner holt den ,Defi", die beiden
anderen eilen zum Patienten
und starten mit den sofortigen
WiederbelebungsmaRnah-

men (Herzdruckmassage und
Beatmung). So wird die Zeit bis
zum Eintreffen professioneller
Hilfe durch den RTW tber-
briickt. Das Leben des Patien-
ten kann gerettet werden. Im
vergangenen Jahr kamenallein
im Stadtgebiet Warstein ehren-
amtliche Corhelper 15 Mal bei

Stillstand jede Minute
zahlt und auch der
Laie diese
Erstversorgung gut
ibernehmen kann.
Das ist besonders in
landlichen Gebieten
mit langen Anfahrten
des Rettungsdienstes
wichtig und wertvoll.
Uli Brautigam
Hirschberg
clee bis zum Eintreffen des Ret-
tungswagens zu schliefen. hat
der Kreis vor zwei Jahren das

Corhelper-Projekt  gestartet.
Bis zu drei ehrenamtliche Erst-

einem ! Einsatz.
Mittlerweile gibt es in War-

stein rund 200 registrierte Lrsl-

helfer. Hen b en

’ , Was kann
schoner sein, als
Menschen in Not zu
helfen und damit
Leben ihr retten zu

Le

auf die neun Ortsteile sind rLu
gerade mal 22 je Ortsteil”, so
Alexa Senger: .Soweit die Theo-

e... Nicht alle Ersthelfer sind
per App immer erreichbar und
sofort Nicht alle

Alexa Senger
Belecke

zu braucht: eine Erste-Hilfe-

Ersthelfer befinden sich nahe
genug am Emsatzort, um zeit-
nah helfen zu konnen. Gerade
in den kleineren Ortsteilen
Warsteins gibt es immer noch
eine deutliche Unterversor-
gung an Ersthelfern” Daher
nun der Aufruf zum Jahres-
wechsel: .Die Stuftung Maria
Hilf Warstein freut sich daher
uiber jede Person. die bereit ist,
aktiv Corhelper zuwerden und

kan: n Minute

fiur diese Personen

zu einer Unterversorgung des
Gehirns und damit zu einer ir-
reparablen Schadigung kom-
men. Um diese zeitliche, aber
oft lebensrettende zeitliche Li-

u . die
sich in unmittelbarer Nahe des
Notfallortes befinden, werden
bei einem plotzlichen Herz-
stillstand durch die Rettungs-
leitstelle des Kreises Soest itber

die Erste-HilfeSchulungskos-
ten”, wirbt Alexa Senger, Vorsit-
zende der Stiftung, fur die
Schulungen. Corhelper wer-
den sei ganz einfach. Was es da-

g, die nicht alter als
zwei Jahre ist, die Anmeldung
in der Corhelper-App. die Teil-
nahme an der Online-Helfer-
schulung. Erste-Hilfe-Schulun-
n mit Praxis-Training am De-
fibrillator werden ganzjihrig
von den heimischen Anbie-
tern, dem MalteserHilfsdienst
eV, dem DRK-Ortsverein eV.
sowie durch die EHS Manage-
ment GmbH, angeboten. Inter-
essierte Personen und Grup-
pen kénnen sich auch per E-
Mail unter info@stiftung-
mhde an die Suftung Maria
Hilf Warstein wenden. Die Stif-
tung hilft dann gerne bei der
Organisationeiner Schulung,



